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De Heer is waarlijk opgestaan

Luke 24:33-35 (NBV21)

Ze stonden op en gingen meteen terug naar Jeruzalem, waar ze de elf en de 

anderen aantroffen, die tegen hen zeiden: ‘De Heer is werkelijk uit de 
dood opgewekt en Hij is aan Simon verschenen!’ De twee leerlingen 
vertelden wat er onderweg gebeurd was en hoe Hij zich aan hen kenbaar 
had gemaakt door het breken van het brood.
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Ik weet dat mijn verlosser leeft.

1. Feiten
1. Ik WEET…

2. Hoofd naar hart
1. … dat MIJN verlosser…

3. Veranderd leven
1. … leeft  (… en leeft in mij)



Hoe weten wij dat, anno 2026?

•door het geloof?  
Hebr. 11:1: Het geloof is de zekerheid van de dingen die je 
niet ziet.

• Is dat net zoals met verliefdheid? 
Je weet niet echt wat het is, totdat het je overkomt?



Zoek de waarheid

Mat. 22:37 (NBV21)

Hij antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw 

hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand.’



Grote claims

Onder andere:

• Heel het Woord (de Bijbel) is de waarheid

• Jezus is gestorven EN opgestaan EN heeft de dood overwonnen

• Door geloof worden we rechtvaardig verklaard voor God en 
zullen we in de toekomst met Christus regeren over de hele 
wereld

Te groot om te geloven?



Is het echt waar?

Maar als Christus niet is opgewekt, is uw geloof nutteloos, bent 
u nog een gevangene van uw zonden en worden de doden die 
Christus toebehoren niet gered. 
Als wij alleen voor dit leven op Christus hopen, zijn wij de 
beklagenswaardigste mensen die er zijn. 

1 Kor. 15:17-19



De discipelen waren overtuigd

• Welnu, Heer, sla ook nu acht op hun dreigementen en stel ons, 
uw dienaren, in staat om vrijmoedig uw boodschap te 
verkondigen (Hand. 4:29)

• De apostelen verlieten het Sanhedrin, verheugd dat ze waardig 
bevonden waren deze vernedering (geseling) te ondergaan 
omwille van de naam van Jezus. Ze bleven dagelijks onderricht 
geven in de tempel of bij iemand thuis en gingen door met het 
verkondigen van het goede nieuws dat Jezus de messias is. 
(Hand. 5:41-42)



Hoe dan?

• Ze hadden het met eigen ogen gezien

• En wij? Zien wij het ook? Door ons geloof?

• Kunnen we ons geloof ook ondersteunen met argumenten?
(en het ook verdedigen?)



De betrouwbaarheid testen?

• J. Warner Wallace was forensisch detective 

• Past de instrumenten van zijn vak toe op het 
evangelie (als cold-case)

• Betrouwbaarheid van de getuigen testen.

• Is er geknoeid met bewijsmateriaal?

• Is er indirect bewijs te leveren?

• Was het een samenzwering?

• Etc. etc.





Hoofd naar Hart
Jac. 1:22-27

Vergis u niet: alleen horen is niet genoeg, u moet wat u gehoord 

hebt ook doen. Want wie de boodschap hoort maar er niets mee 

doet, is als iemand die het gezicht waarmee hij is geboren in de 

spiegel bekijkt: hij ziet zichzelf, maar zodra hij wegloopt is hij 

vergeten hoe hij eruitzag. 



Hoofd naar Hart
Wie zich daarentegen spiegelt in de volmaakte wet, die vrijheid 

brengt, en dat blijft doen, niet als iemand die hoort en vergeet, 

maar als iemand die ernaar handelt – hem valt geluk ten deel, 

juist in wat hij doet. Wie meent dat hij godsdienstig is, terwijl hij 

zijn tong niet kan beteugelen, zit op een dwaalspoor, en heel zijn 

godsdienst is vergeefse moeite. Voor God, de Vader, is alleen dit 

reine, zuivere godsdienst: weduwen en wezen bijstaan in hun 

nood, en jezelf vrijwaren van de smetten van de wereld.



Een nieuw hart
Ik zal jullie een nieuw hart en een nieuwe geest geven, Ik zal je 

versteende hart uit je lichaam halen en je er een levend hart voor 

in de plaats geven. (Ez. 11:19 en 36:26)

u bent zelf een brief van Christus, door ons opgesteld, niet met 

inkt geschreven maar met de Geest van de levende God, niet in 

stenen platen gegrift maar in mensenharten. 2 Kor.3:3



Een nieuw hart
Schep in mij een rein hart, o God, en vernieuw in mijn binnenste 

een vaste geest  (Ps. 51:12)



Veranderd leven
Ik WEET dat mijn Verlosser leeft… en leeft in mij

Hij nam hen mee de stad uit, tot bij Betanië. Daar hief Hij zijn 
handen op en zegende hen. En terwijl Hij hen zegende, ging Hij van 
hen heen en werd opgenomen in de hemel. 
Ze aanbaden Hem en keerden in grote vreugde terug naar 
Jeruzalem. Ze waren voortdurend in de tempel, waar ze God 
loofden.   (Luc. 24:50-53)




