
Van Kracht tot Kracht (Psalm 84) 



Psalm 84



Psalm 84:8 
Zij gaan voort van kracht tot kracht, zij 
zullen verschijnen voor God in Sion 
(Herziene Statenvertaling)



Jesaja 40:28-31                                                                          
Weet u het niet? Hebt u het niet gehoord? De eeuwige 
God, de HEERE, de Schepper van de einden der aarde, 
wordt niet moe en niet afgemat. Er is geen doorgronding 
van Zijn inzicht. Hij geeft de vermoeide kracht en Hij 
vermeerdert de sterkte van wie geen krachten heeft. 
Jongeren zullen moe en afgemat worden, jonge mannen 
zullen zeker struikelen; maar wie de HEERE verwachten, 
zullen hun kracht vernieuwen, zij zullen hun vleugels 
uitslaan als arenden, zij zullen snel lopen en niet afgemat 
worden, zij zullen lopen en niet moe worden. 
(Herziene Statenvertaling)



2 typen

‘Super Christen’
- ‘Kan de wereld aan’
- Wil grootse dingen doen
- Over actief
- Neiging voor de Heer uit te rennen
- Overmoedig
- Bewijsdrang

‘Laag zelfbeeld’ - Christen
- Te passief
- Neiging pas wat te doen bij een bijzonder teken
- Mist gezond zelfvertrouwen
- Misplaatste nederigheid
- ‘Doe maar normaal, dan doe je al gek genoeg’
- Durft niet ‘op weg te gaan’



Mattheüs 25:24-25

‘Maar hij die het ene talent ontvangen had, 
kwam ook en zei: Heer, ik wist dat u een
streng man bent, omdat u maait waar u 
niet gezaaid hebt, en inzamelt van de 
plaats waar u niet gestrooid hebt. En ik ben 
bevreesd weggegaan en heb uw talent 
verborgen in de grond; zie, hier hebt u het 
uwe’. 
(Herziene Statenvertaling)



Hebreeën 12:1-2 

Welnu dan, laten ook wij, nu wij door zo'n menigte van 
getuigen omringd worden, afleggen alle last en de 
zonde, die ons zo gemakkelijk verstrikt. En laten wij met 
volharding de wedloop lopen die voor ons ligt, terwijl 
wij het oog gericht houden op Jezus, de Leidsman en 
Voleinder van het geloof. Hij heeft om de vreugde die 
Hem in het vooruitzicht was gesteld, het kruis 
verdragen en de schande veracht en zit nu aan de 
rechterhand van de troon van God.                     
(Herziene Statenvertalig) 
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Filippenzen 4:13 

‘Alle dingen kan ik aan door Christus, Die mij 
kracht geeft’         
(Herziene Statenvertaling)


