
Deel 13. Wanneer je vast (Matt.6:16-18) 
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2. Heden (brood), verleden (vergeving) en 
toekomst (beproeving) (6:11-13)

3. Bidden voor vergeving (6:14-15)

1. Bidden voor Gods koninkrijk (6:9-10)

Deel 13. Wanneer je vast (Matt.6:16-18) 

1. Jezus legt weinig nadruk op vasten 

2. Verkeerde redenen om te vasten 

2. Wanneer moet je vasten?
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Laat niemand zien dat je 
aan het vasten bent, dan 
alleen aan je Vader, die in 

het verborgene ziet…
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het verborgene ziet…
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